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Цель и задачи 

программы «Радуга»

 Цель: создание оптимальных психолого–педагогических условий и
эффективное распределение учебного материала для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, всестороннего развития
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и
индивидуальными особенностями, требованиями современного
общества.

 Учебная рабочая программа строится с учетом физических и
психических возможностей детей, степени отставания от возрастной
нормы, динамики всех коррекционных процессов, раскрывает
содержание обучения по следующим образовательным областям:

 •Физическое развитие

 •Социально-коммуникативное развитие

 •Речевое развитие

 •Познавательное развитие

 •Художественно-эстетическое развития



Характеристика особенностей развития детей 

младшего дошкольного возраста (3-4 года)

 В возрасте 4-5 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его
общение становится в не ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая
становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

 Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры не большая.
Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми,
неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают
формироваться.



Что должен уметь ребенок 3-4 лет

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Ребёнок в возрасте 4-5 лет:

 понимает, принимает и выполняет нормы жизни группы;

 знает всех детей группы по именам;

 имеет представление о себе — гендерное, некоторые качества, вкусы и 
особенности, пользуется местоимением «я»;

 способен выражать в речи свои намерения, просьбы, пожелания, 
предложения;

 внимателен к действиям взрослого и с удовольствием подражает им;

 способен самостоятельно найти для себя занятие; 

 самостоятельно играть и исследовать предметы в течение 10—15 минут;

 имеет положительный общий фон настроения;

 двигательно активен в течение дня;

 отличает живое от неживого.



Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»

Ребёнок в возрасте 4-5 года:

 способен назвать цель своей работы и оценить, достигнута 

ли она; 

 с удовольствием напевает, пританцовывает, смотрит 

кукольные представления и пробует в них участвовать;

 любит рисовать гуашью, карандашами, лепить из глины и 

пластилина; 

 с интересом рассматривает иллюстрации в детских книгах, 

может оценить их красоту; 

 способен оценить красоту природы.



Образовательная область 

«Познавательное развитие»
Ребёнок в возрасте 4-5 года:
 показывает на картинке красный (синий, жёлтый)предмет;
 показывает круг (треугольник, шарик, кубик);
 показывает большой (маленький) предмет при выборе из двух;
 показывает длинную (короткую) ленту;
 собирает пирамидку на конусной основе из пяти колец;
 собирает трёхместную матрёшку;
 раскладывает по порядку иллюстрации к сказке (например, к сказке «Репка»);
 считает до 5;
 показывает картинку, на которой изображено один, два, три предмета;
 раскладывает предметы на группы (не более трёх) по общему названию, цвету 

(форме, размеру);
 показывает предмет, который находится над..., под..., перед..., за..., около... 

(например, игрушечного стола) (или показывает предметы, которые удовлетворяют 
ответу на поставленный вопрос);

 отвечает на вопрос: «Что находится спереди — сзади (вверху — внизу, близко —
далеко) от тебя?» (или показывает предметы, которые удовлетворяют ответу на 
поставленный вопрос);

 выполняет задания: «Покажи такой же мяч, как у меня. Найди два одинаковых мяча. 
Найди мяч другого цвета»;

 показывает группу, в которой пять, четыре предмета.
 Педагогическая диагностика осуществляется на основе предметной деятельности 

ребёнка, педагог формулирует просьбу «покажи», а не «назови», поскольку, как было 
отмечено ранее, речь ребёнка находится в стадии формирования.



Сетка занятии:
 Понедельник: Физкультура 09.20-09.35

Музыка 09.55 – 10.10  

 Вторник: Обучение плаванию/

Познание 09.00 – 09.15

09.25 – 09.40

 Среда: Математика 09.00 – 09.15

Музыка 09.40 – 09.55

 Четверг: Речевое развитие 09.00 – 09.15

Физкультура 09.25 – 09.40

 Пятница: Физкультура 09.00 – 09.15

Рисование 09.25 – 09.40
















